Qpiconque entre ici se doit de prier pour un autre que soi.

imons nos [airs plus que nous-mémes.
pius 4

Four leur Salut, n’agons P|u5 de contact terrestre avec eux.

|l est facile mais vain d’user de nos qualités.

Nos Aimés pour qui nous Prions souffrirons de nos Péchés.

Nom, age, Place dans le Monde « e
Je quitte le Monde afin de Prier POUP parce que
Frere / Sceur o me guicle dans mes travaux de oo au Monastere.
Je dois veiller SUF e , mon Fair au vfﬂage‘
Vanités Constances
Rosaire d’Angélisme
Vanité Angélismc




Noviciat

Faire preuve de Vanité :

- Chaque fois que le Moine montre un
attachement au monde, a ses aimés ou
enfreint un Interdit Mineur : un point
de Vanité noté sur la feuille
d’incarnation.

- Chaque fois que le Moine choisit une
solution de facilité et veut remporter
un conflit ; un point de Vanité noté sur
la feuille d’incarnation.

Faire preuve de Constance :

- Chaque fois que le Moine résiste a la
Tentation et fait valoir une de ses
vertus : un point de Vanité effacé de sa
feuille d’incarnation.

Interdit majeur :
Reprendre contact physiquement avec son
proche.

Priére au Créateur :

/\/ofre Créatew; /a'~/75uf, dans les
Cieux,

Que ton nom soit sanct/')[/é,

Quc ton régne vienne,

F our gue notre Pestin 5’accom/o//556,
Surla terre comme au ciel.

Ne nous fait pas manguer de Pa/n,

F ardonne-nous nos /oécﬁés,

(omme nous Pr/b/75 pour ceux qu/ t'ont
offensé.

Et ne nous soumcfloas ala Tcntat/on,

Mais délivre-nous de nos faiblesses.

Vigiles (trois heures du matin)
Dans I’église, pour tous les moines.
Priere au Créateur.

Matines (quatre heures, juste apreés Vigiles)
Dans 1’église, pour tous les moines.
Priére au Créateur.

Laudes (vers cing heures, aprés le petit-
déjeuner)

Dans I’église, pour tous les moines.

Priére au Créateur.

Prime (sept heures trente)
Sur le lieu de travail pour les novices.
Priére au Créateur, seul et en silence.

Tierce (neuf heures)

Sur le lieu de travail pour les novices et les
oblats.

Priére au Créateur, seul et en silence.

Sexte (midi)
Sur le lieu de travail.
Priére au Créateur, seul et en silence.

None (quinze heures, aprés fermeture du
monastére aux laics)

La liturgie et les régles sont semblables a celles
de Tierce.

Puis: temps de recueillement, seul
plusieurs, et de vie commune calme.

ou a

Vépres (vers seize heures trente)

La liturgie et les regles sont semblables a celles
de Prime.

Puis: diner avant le coucher du soleil et
discussions théologiques.

Complies (dix-huit heures)

Tous les grades assistent a cette derniére priére a
I’église.

Entretien avec 1’Abbesse, silence le reste du
temps.

Chapelle des veeux

Coucher




Oblation

Faire preuve de Vanité :

- Chaque fois que le Moine montre un
attachement au monde, a ses aimés ou
enfreint un Interdit Mineur : un point de
Vanité not¢ sur la feuille d’incarnation.

- Chaque fois que le Moine choisit une
solution de facilité et veut remporter un
conflit: un point de Vanité noté sur la
feuille d’incarnation.

Faire preuve de Constance :

- Chaque fois que le Moine résiste a la
Tentation et fait valoir une de ses vertus :
un point de Vanité effacé de sa feuille
d’incarnation.

Interdit majeur :
- Reprendre tout contact physique ou non avec
son proche.

<
Mon Ame exalte le (réateur, /Dufssant c]uf

Pcrmct mes m/’rac/cs, 53/'/# est son nom.

Vigiles (trois heures du matin)
Dans I’église, pour tous les moines.
Priere au Créateur.

Matines (quatre heures, juste apres Vigiles)
Dans I’église, pour tous les moines.
Priere au Créateur.

Laudes (vers cing heures, apreés le petit-déjeuner)
Dans I’église, pour tous les moines.
Priére au Créateur.

Prime (sept heures trente)
Sur le lieu de travail pour les novices.
Priére au Créateur, seul et en silence.

Tierce (neuf heures)
Sur le lieu de travail pour les novices et les oblats.
Priére au Créateur, seul et en silence.

Sexte (midi)
Sur le lieu de travail.
Priere au Créateur, seul et en silence.

None (quinze heures, aprés fermeture du
monastere aux laics)

La liturgie et les régles sont semblables a celles de
Tierce.

Puis : temps de recueillement, seul ou a plusieurs, et
de vie commune calme.

Vépres (vers seize heures trente)

La liturgie et les régles sont semblables a celles de
Prime.

Puis : diner avant le coucher du soleil et discussions
théologiques.

Complies (dix-huit heures)

Tous les grades assistent a cette derniére priere a
Iéglise.

Entretien avec 1’ Abbesse, silence le reste du temps.
Chapelle des voeux

Coucher




Conversion

Faire preuve de Vanité :

- Chaque fois que le Moine montre un
attachement au monde, a ses aimés ou
enfreint un Interdit Mineur : un point de
Vanité not¢ sur la feuille d’incarnation.

- Chaque fois que le Moine choisit une
solution de facilité et veut remporter un
conflit: un point de Vanité noté sur la
feuille d’incarnation.

Faire preuve de Constance :

- Chaque fois que le Moine résiste a la
Tentation et fait valoir une de ses vertus :
un point de Vanité effacé de sa feuille
d’incarnation.

Interdits majeurs :

- Reprendre tout contact physique ou non avec
son proche.

- Sortir du Monastére.

Credo :

. Jc crois en toi, Maitre tout~louissanf,

C réateur du ciel et de Ia terre.

. Je crois en /a 55/)7f6-//7carn5 tion, a /a
sublimation de mes péc/zés, 4 la résurrection

de /a C/?a/r, 3 |2 vie éternelle.

Vigiles (trois heures du matin)
Dans I’église, pour tous les moines.
Priere au Créateur.

Matines (quatre heures, juste apres Vigiles)
Dans I’église, pour tous les moines.
Priere au Créateur.

Laudes (vers cing heures, apreés le petit-déjeuner)
Dans 1’église, pour tous les moines.
Priére au Créateur.

Prime (sept heures trente)
Dans 1’église, sauf pour les novices.
Nouvelle priére au Créateur.

Tierce (neuf heures)
Dans 1’église, sauf pour les novices et les oblats.
Credo.

Sexte (midi)
Sur le lieu de travail.
Priere au Créateur, seul et en silence.

None (quinze heures, fermeture du
monastere aux laics)

La liturgie et les régles sont semblables a celles de
Tierce.

Puis : temps de recueillement, seul ou a plusieurs, et

de vie commune calme.

apres

Vépres (vers seize heures trente)

La liturgie et les régles sont semblables a celles de
Prime.

Puis : diner avant le coucher du soleil et discussions
théologiques.

Complies (dix-huit heures)

Tous les grades assistent a cette derniére priere a
Iéglise.

Entretien avec 1’ Abbesse, silence le reste du temps.
Chapelle des voeux

Coucher




Fraternité

Faire preuve de Vanité :

- Chaque fois que le Moine montre un
attachement au monde, a ses aimés ou
enfreint un Interdit Mineur : un point de
Vanité noté sur la feuille d’incarnation.

- Chaque fois que le Moine choisit une
solution de facilité et veut remporter un
conflit: un point de Vanité noté sur la
feuille d’incarnation.

Faire preuve de Constance :

- Chaque fois que le Moine résiste a la
Tentation et fait valoir une de ses vertus : un
point de Vanité effacé de sa feuille
d’incarnation.

Interdits majeurs :

- Reprendre tout contact, physique ou non, avec
son proche.

- Sortir du Monastere.

- Reprendre contact physiquement avec son
Pair.

Animé de confiance, /’e me rc'J[ug/c vers vous,
Créateur, j’e viens a vous,je cours vers vous,
me libérant du Po/a/s de mes \/an/tés,JC me

prosterne a vos P’éa/‘s‘

/p ére du Vcrée étcrnc[ ne r@/'etez pas mes
Pr/}ércs, mais écoutez-les favorablement et

permettez /’accomlp/fsscmcnt de mes miracles.

Vigiles (trois heures du matin)
Dans 1’église, pour tous les moines.
Priere au Créateur.

Matines (quatre heures, juste apres Vigiles)
Dans 1’église, pour tous les moines.
Priére au Créateur.

Laudes (vers cing heures, apreés le petit-déjeuner)
Dans 1’église, pour tous les moines.
Priére au Créateur.

Prime (sept heures trente)
Dans I’église, sauf pour les novices.
Nouvelle priére au Créateur.

Tierce (neuf heures)
Sur le lieu de travail pour les novices et les oblats.
Credo, participation a la communion.

Sexte (midi)
Sur le lieu de travail pour les quatre premiers grades.
Priere au Créateur, seul et en silence.

None (quinze heures, apres fermeture du monastere
aux laics)

La liturgie et les regles sont semblables a celles de
Tierce.

Puis : temps de recueillement, seul ou a plusieurs, et de
vie commune calme.

Veépres (vers seize heures trente)

La liturgie et les régles sont semblables & celles de
Prime.

Puis : diner avant le coucher du soleil et discussions
théologiques.

Complies (dix-huit heures)

Tous les grades assistent & cette derniere priére a
Iéglise.

Entretien avec I’ Abbesse, silence le reste du temps.
Chapelle des voeux

Coucher




